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Program działań zmierzających do bezpiecznego spędzania przerw 

"BEZPIECZNA PRZERWA"

O programie „Bezpieczna przerwa”

W związku z obserwowanym zjawiskiem eskalacji niebezpiecznych zachowań narodziła się idea
powstania  programu przeznaczonego do  korekcji  zachowań dzieci  podczas  przerw.  Uczniów szkoły
podstawowej charakteryzuje duża ruchliwość. Ponadto wzorce, jakie czerpią z otaczającego świata, a
szczególnie ze środków masowego przekazu, budzą duży niepokój nauczycieli i rodziców. Troszcząc się
o  bezpieczeństwo  uczniów  naszej  szkoły  proponujemy  realizację  programu,  którego  celem  jest
podniesienie  bezpieczeństwa  podczas  przerw.  Propozycje  w  nim  zawarte  mają  skłonić  dzieci  do
kontrolowania  sposobów  odreagowania  napięć,  do  pohamowania  swoich  spontanicznych  reakcji.  

Cele : 

 Wdrażanie do bezpiecznych zachowań 
 Uświadomienie, że jesteśmy współodpowiedzialni za bezpieczeństwo swoje i innych 
 Rozwijanie postaw koleżeńskich, wzajemnego szacunku, udzielania sobie pomocy 
 Kształtowanie postawy szacunku wobec pracowników szkoły 
 Wdrażanie do zdrowego współzawodnictwa 
 Dbanie o czystość w naszej szkole 
 Wdrażanie do posługiwania się językiem wolnym od wulgaryzmów 

Opis założonych osiągnięć: 

 Uczeń poprawi swoje zachowanie 
 Uczeń ma świadomość współodpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych 
 Uczeń zna i przestrzega zasad bezpiecznego spędzania przerw 
 Uczeń rozumie potrzebę bezpieczeństwa własnego i innych 
 Uczeń dba o kulturę osobistą 
 Uczeń posługuje się językiem wolnym od wulgaryzmów 

Odbiorcy programu: 

Odbiorcami  programu są  uczniowie  klas  I-  VIII  Szkoły  Podstawowej nr  4 w Solcu  Kujawskim.  Do
zaplanowanych działań włączają się wszyscy nauczyciele i pracownicy obsługi szkoły.

 
 Regulamin zachowania podczas przerw: 

 
1. Przychodź nie wcześniej niż 10 minut przed lekcjami. 
2. Jeśli przychodzisz na drugą i trzecią godzinę lekcyjną, oczekuj na rozpoczęcie zajęć
poza korytarzami szkolnymi (szatnia, świetlica).
3. Po wejściu do szkoły masz obowiązek zejść do szatni, zmienić obuwie na trampki,
tenisówki, zostawić wierzchnie okrycie na wyznaczonym wieszaku lub w szafce. 
4. Wszelkie cenne przedmioty (pieniądze) są pozostawione w szatni na Twoją wyłączną
odpowiedzialność.
5. Podczas przerw przebywaj na korytarzu tego piętra, na którym odbywają się zajęcia.
6. Ustawiaj  plecak  w  szeregu  przed  gabinetem  lekcyjnym  (odpowiedzialni  dyżurni
klasowi).
7. Nie biegaj! - Pamiętaj, nie jesteś sam. Możesz przewrócić, popchnąć kolegę. 
8. Nie krzycz! - Hałas nie pozwala wypocząć w czasie przerwy. 
9. Nie siadaj na parapecie! - Bądź kulturalny.
10. Zadbaj o czystość wokół siebie! Nie przechodź obojętnie obok leżących papierów!
Wrzuć je do kosza! 
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11. Nie przebywaj niepotrzebnie w toalecie! - Twój kolega chce również z niej skorzystać.
Zachowaj czystość w łazience. Szanuj pracę pań woźnych.
12. Gdy masz problem podejdź do nauczyciela dyżurującego - On Ci pomoże. Pamiętaj to
Twój przyjaciel. 
13. Porozmawiaj z kolegą o ciekawym filmie, interesującej książce. 
14. Baw się tak, abyś Ty i Twoi koledzy byli bezpieczni, poradź się wychowawcy. 
15. Skorzystaj z oferty sklepiku uczniowskiego. 
16. Idź do biblioteki - Wypożycz książkę.
17. Zjedz drugie śniadanie – Doda Ci sił, lepiej się poczujesz, poprawi Ci humor. 
18. Nawiąż nowe znajomości – Może spotkasz swojego przyjaciela.
19. Zatrzymaj  się,  gdy  usłyszysz  dzwonek.  Po  zakończeniu  jego  brzmienia  podejdź  i
ustaw się przy swojej sali. 
20. Po ostatniej lekcji w danym dniu zejdź do szatni, spokojnie ubierz się i opuść szkołę.

Materiały: 
 plakaty z hasłami 
 plansze z regulaminem zachowania
 „żółte i czerwone kartki" oraz skrzynka w pokoju nauczycielskim
 plansza "Bezpieczna klasa", na której odnotuje się raz w tygodniu ilość „czerwonych
kartek" otrzymanych przez poszczególne klasy

Nagrody: 

 dyplom "Bezpieczna klasa" 

 dodatkowe punkty w konkursie Samorządu Szkolnego

Sankcje: 

 „czerwone kartki" od nauczycieli dyżurujących 

Uwagi o realizacji programu: 

 Program podczas realizacji poddawany będzie stałemu monitoringowi i ewaluacji. 

Opracowanie: B. Mruk, M. Szoła, A. Sadowska

Nowelizacja programu wprowadzona 
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